SERVAS DA

OS ANCARES LUCENSES

NO MUNDO - O PROGRAMA MAB

0 programa MaB, Man & Biosphere (Persoa e Biosfera), naceu en 1971, apostando pola conservacion da natureza dende
unha vision da relacion entre o Ser Humano e 0 medio, aspecto integrador que se foi pouco a pouco impofiendo no eido
da ordenacion do territorio e asentando o concepto de Desenvolvemento Sostible. Este concepto, consegue predicir as
consecuencias das accions de hoxe no mundo futuro, incrementando asi a capacidade de xestionar eficazmente o0s
recursos naturais a favor dos grupos humanos e do Medio Ambiente.

RESERVAS DA BIOSFERA ARREDOR DO MUNDO

TERRAS DO MINO
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EN ESPANA

A diversidade cultural e paisaxistica que alberga o conxunto do territorio dos estados de Espafia e Portugal tradlicese en
que na actualidade o espazo ibérico, conta con mais de cincuenta Reservas da Biosfera. Entre elas, atdpanse representa-
dos espazos de media e alta montana, chairas e zonas himidas, areas costeiras e mariiias, illas, etc.

0 conxunto, conta cunha Reserva intercontinental que une Africa e Europa através do Estreito de Xibraltar e unha
transfronteiriza que fusiona un Unico espazo montafioso con dias denominacions a ambos lados da fronteira: Géres e
Xurés.

A REDE ESPANOLA DE RESERVAS DA BIOSFERA

'

“RESERVAY UA DIUSFER
EN GALICIA

0 territorio galego incorporouse a Rede de Reservas da Biosfera no ano 2002, coa declaracion da Reserva da Biosfera
Terras do Mifio, que engloba unha superficie total de 363.668 hectareas. A Reserva inclie a Serra do Xistral, dominada
polos sistemas de turbeira e os ecosistemas fluviais e lacunares da cunca alta do Mifio. No ano 2005 incorpdrase a
Reserva da Biosfera da Area de Allariz, que abarca 21.842 hectareas dunha paisaxe agraria tradicional centrada en
torno &s ribeiras dos rios Limia, Arnoia e Orille. A Reserva de 0s Ancares Lucenses e Montes de Cervantes, Navia e
Becerrea declarase no ano 2006 e correspondese con 53.664 hectareas dunha paisaxe tradicional de montafia cos
grandes picos de Ancares e un conxunto de vales encaixados.

'A As Reservas da Biosfera repartense ao longo de todo o Planeta abarcando todos os ecosistemas e culturas. Na
I actualidade estan declaradas mais de 600 Reservas repartidas entre mais dun centenar de estados. As Reservas
i agrapanse por temas ou lugares, constituindo Redes de Reservas para abordar asi problemas comins a través da
cooperacion e do intercambio de experiencias. O programa MaB representa polo tanto unha ferramenta unica para a
cooperacion internacional ao redor de obxectivos e retos compartidos, materializada a través do intercambio de
cofiecementos e experiencias, o desenvolvemento de capacidades e a promocion de practicas mais axeitadas no eido
da ordenacion racional do territorio.

TERRAS
5o MINO No ambito do estado espafiol , as primeiras Reservas torno ao 13% mentres que no resto de comunidades as
declaradas pola Unesco foron a Serra de Grazalema e porcentaxes non superan o 10%.

Ordesa-Vifiamala, ambas no ano 1977. Con posterioridade A Rede Espafola de Reservas da Biosfera (RERB) estrutu-
o nimero de Reservas foise incrementando ata superarna  rase en torno ao Organismo Auténomo de Parques Nacio-
actualidade as corenta Reservas da Biosfera . nais (OAPN) e ao Comité Espafiol do MaB. O OAPN encar-
Por comunidades auténomas, Canarias presenta a maior gase da coordinacion entre as diferentes Reservas e 0s
cobertura superficial, cun 60% do seu territorio incluido en  diferentes sectores e coa oficina do Programa MaB. Na
Reservas. En segunda posicion sitlianse Galicia, Asturiase  composicion do Comité MaB intégranse as administra-
A Rioxa, con valores en torno a un 25% do seu territorio  ciéns autondmicas e do estado , 0s xestores das Reservas,
declarado Reserva. En Andalucia o territorio englobado en  axentes sociais e representantes do eido da investigacion.
Reservas supera o 17%, nas lilas Baleares situase en

No 2007 a Rede increméntase coa declaracion da Reserva da Biosfera de Rio Eo, Oscos e Terras de Buron, que
comprende 108.007 hectareas situadas a cabalo entre Galicia e Asturias e que percorre as cuncas dos rios Eo, que se
estende ata a stia desembocadura, o Navia, o Porcia e o Mifio. No ano 2009 declarase a Reserva da Biosfera transfron-
teiriza de Gerés-Xurés, que integra 69.916 hectareas do espazo montafioso Gerés-Xurés e os territorios colindantes,
onde se vén desenvolvendo dende antigo unha economia agrogandeira integrada na paisaxe. Por Ultimo, en 2013 a
Unesco declara a Reserva da Biosfera de Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo, cunha superficie de 114.000 hecta-
reas e formada esencialmente polas bacias dos rios Mero e 0 Mandeo e os espazos litorais en torno a Ria de Betanzos.

\ RESERVA DA B1OSFERA
RESERVA DA BIOSFERA

No conxunto de Reservas da Biosfera de Galicia incliiense os principais tipos de habitats naturais e seminaturais repre-
sentativos do territorio, englobando na Rede representacions dos sistemas marifios e costeiros, areas interiores e
sistemas de montafia. Ao tempo, as Reservas recollen unha extensa e variada representacion de usos tradicionais en
relacion cos diferentes ecosistemas representados.

MARINAS CORUNESAS
E TERRAS DO MANDEO

Sugd

Saniago

TERRAS DO MINO

2002 OS ANCARES LUCENSES,
E MONTESDE CERVANTES,
NAVIASE BECERREA

[ Bosques boreais
[ Bosques temperados e

[ Bosques tropicais himidos [ Pradeiras temperadas
[ Bosques tropicais secos ou de folla caduca [ | Pradeiras e sabanas tropicais

1 Bosques e matogueiras esclerdfilas

[ Desertos calidos e zonas semidesérticas
Tundra e deserto polar
[ Desertos continentais (de invernos frios) | Sistemas mixtos de montafias e altiplanos

[ i icais e e zonas semidesérticas
FUNCIONAMENTO DAS RESERVAS DA BIOSFERA ’
0Os obxectivos e funcions das Reservas céntranse na conservacion da Biodiversidade e o A /
diversidade cultural e o fomento do desenvolvemento social e ambientalmente sostible, ao ® - 3 7

tempo que dan soporte & experimentacion, a investigacion, a educacion e @ comunicacion a
favor do desenvolvemento sostible.

I Zona niicleo Asentamentos humanos

Marifias Corufiesas e Terras o Valle de Lavana

Picos de Europa @ Cuenca Alta del Rio Manzanares Sierras de Cazorla, m Cabo de Gata-Nijar m Ponga

[ Zona tampén (€ Estacion de investigacion do Mandeo Segura y Las Villas
ZON|F|CAC|0N [ Zona de transicion yp oitoraxe a Terras do Mifio m Somiedo m Urdaibai ?Ef'ég:g:re SEDIECTED 34 gi%':?:arzodrgna w La Paima
Cada Reserva da Biosfera debe contar cunha zonificacion axeitada que permita o desenvolvemento -JEI=ELS Rio E0, 05005 e Terras de Buron () Las Ubinas - La Mesa Valledel Jubera, Leza, B o1 e Bejary Francia ST (43 B
das stas funcions: ZONAS NUCLEO, ZONAS TAMPON e ZONAS DE TRANSICION e 0s Ancares L Mork ’ RAN
. . S Ancares Lucenses e Monies i Las Bard Reall ii i
: de Cervantes, Navia e Becerrea m el @ dgsNa?l;r‘rE:as eaies @ LR m EEE m o Eniraia / T G s}{]l;SON T}E]IEIS{I
ZONAS NUCLEO ZONAS TAMPON ZONAS DE TRANSICION © irea de Aiariz Valles de OmaiayLuna (@) ordesa - Viramala (B39 Transfronteriza Meseta Ibérica Grazalema D) Gran Canaria XU
Zonas dotadas de instrumentos Areas onde as actuacions deben ser Son zonas onde teran lugar as actuacions i @ Ato Bernesga €8 wontseny RN ATz intercontinental del (713 Fuerteventura
Iigals_’de proteccion que garantan a compatibles coa conservacion das destinadas especificamente a promover o Ancares Leoneses (B os Ariieios S La Mancha Himeda B Siera e asNieves () Lancaroe
uncion de conservacion daqueles zonas nucleo e contribuir ao desenvolvemento das poboacions locais dentro
compofientes mais valiosos ou desenvolvemento, 4 investigacion, a de criterios de sostibilidade, onde se experi- € vuricios D) reces @D siera cel Rincon Jenoica @ sieraNevaca  (EE) acizo de Anaga

mentaran estratexias e modelos de desenvol-
vemento sostible e onde teran lugar a maior
parte das accions de demostracion.

educacion, e a conservacion de
modelos tradicionais de uso.

representativos e da preservacion
dos servizos ambientais que
proporcionan.

-
AL, perutacion  UBMTBADER
de Iaspl:raaclénggullégggi :R:e E;;g;;ﬂ:rla D E L U G O ;ngﬁ:zdee:;ggxoﬁgrand:nto Rural

la Ciencia y la Cultura
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RESERVA DA BIOSFERA

A declaracion da Reserva da Biosfera Os Ancares Lucenses e Montes de Cervantes, Navia e Becerrea, foi promovida pola
Deputacion de Lugo, contando co apoio dos concellos de Cervantes, Navia de Suarna e Becerred, e a Xunta de Galicia. Foi
declarada oficialmente pola UNESCO no ano 2006.

A Reserva da Biosfera Os Ancares Lucenses encadrase, ao igual que a maior parte do territorio de Galicia, dentro da Rexion
Bioxeografica Atlantica, ou tamén designada como Eurosiberiana. Os territorios incluidos nesta unidade caracterizanse por
presentar unha vexetacion, unha flora e unha fauna adaptadas a un clima estacional.

, # A Reserva engloba unha zona montafiosa que abrangue un
A amplo rango altitudinal, posto que a sta maior cota
altimétrica sitiase en 1935 metros, mentres que as areas de
menor altitude sitianse nos 300 metros, correspondentes ao
leito do rio Navia. A conxuncion dos factores topograficos,

Lenda aitimetria xeoldxicos e climaticos, unidos a variedade de ecosistemas
BN 19002000m W 1000-1100m presentes no territorio, caracterizan as paisaxes de montafa
[ 1800-1900 m 900-1000 m i

T 500-000 m na Reserva, con elementos de alto interese cultural,
— s e especialmente etnobioloxico. Destaca a presenza de formas e
BN too-1500m NN 500800m depositos de orixe glaciar e periglaciar conformadas ao longo
BN 13001400m HEEN 400500 m . , , .
BN 2001300m W 300400m dos distintos periodos frios do Cuaternario, conformando
N 1100-1200m [N 200-300m

sistemas xeoecoloxicos de alta e media montafia cuxa
dinamica viuse modificada pola presenza humana.

ZONA NUCLEO ZONAS TAMPON ZONA DE TRANSICION
Integra as éreas de mais As zonas tampdn abarcan unha A zona de transicion inclie unha superficie
importancia para a conservacion ~ area de 31.975 ha que representa  de 7.465 ha, 0 que representa case un
da biodiversidade do territorio. 0 59% da superficie total da 14% da Reserva da Biosfera. Engloba
Esta constituida na sta practica Reserva da Biosfera. Son areas areas dunha elevada produtividade
totalidade por Espazos Naturais con menos valores de agricola e gandeira nas que se concentra a
Protexidos, repartindose entre os conservacion que os existentes case totalidade da poboacion que vive na
espazos Naturais Protexidos nas zonas nucleo pero onde é Reserva. 0 trazo méis caracteristico do
Ancares-Courel e Cruzul-Agiieira. necesario preservar a territorio € a existencia dunha paisaxe rural
Tamén inclle a Zona de configuracion dos compofientes configurada por un mosaico de prados
Proteccion do Oso Pardo. Ocupa paisaxislicos, asi como a seminaturais de montafia, delimitados por

unha superficie de 14.224 ha, 0 distribucion territorial dos grandes  sebes arbdreas e arbustivas, xunto con
soutos e bosques estendidos polos vales
que estruturan o territorio.

26% da Reserva. tipos de habitats naturais e

seminaturais.

Zonificacion
B ZonaNicieo

Zonas Tampin
Zoma de Trancloidn
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VALORES NATURAIS

A Serra dos Ancares presenta un grande interese dende o punto de vista bioxeografico, a0 marcar a transicion entre a Rexion
Eurosiberiana e a Rexion Mediterranea, factor que determina que a area montafosa acolla especies de orixe setentrional (tanto
centroeuropeas como boreais) e especies de afinidades submediterraneas ou atlanticas. Deste xeito, 0 espazo atesoura un
singular mosaico de habitats naturais e seminaturais. Tratase dunha zona atlantica de alta e media montafia na que destaca a
presenza de importantes masas forestais que albergan un nutrido elenco de habitats arborados. As zonas de matogueira tamén
se atopan amplamente representadas, xogando un importante papel na conservacion da biodiversidade. As areas cimeiras
albergan a representacion mais occidental de habitats subalpinos do continente europeo.

A Reserva alberga unha importante rede fluvial na que sobresae o corredor fluvial do rio Navia, que atravesa a Reserva de Sur a
Norte formando o limite occidental da mesma, asi como 0s seus principais tributarios, que albergan tipos de habitats de interese
para a stia conservacion e poboacions de especies protexidas ou catalogadas.

Dendeo punto de vista ecoloxico, &
precisamente a extension e o
estado de conservacion dos
bosques, un dos valores que mais
contribuiu a consideracion deste
espazo como unha das areas de
maior interese dentro do contexto
galego e mesmo do noroeste

ibérico.

A xeodiversidade dos Ancares
Lucenses incltie un nutrido
conxunto de formacions
xeoldxicas e de elementos
xeomorfoloxicos.

Unha das bulbosas mais
representativas que tapizan o
solo dos Ancares Lucenses son
as orquideas.

'y

A aguia real (Aquilachrysaetos) &
unha das aves mais ameazadas nos
Ancares Lucenses e goza de
proteccion estrita a nivel europeo,
estatal e autonémico.

Por riba dos 1.700 m de altiude a
vexetacion potencial corresponderia,
nas abas mais desprovistas de neve,
con matogueiras ricas en xenebreira e

outras matogueiras subalpinas que
formarian mosaico con comunidades

herbéceas.

Entre os invertebrados de interese
para a conservacion presentes na
Serra dos Ancares estan
documentados un total de 4 taxons,
entre eles o caracol de Quimper
(Elona quimperiana).

Imaxe dun regato de
alta montafa na época
das neves nos Ancares

Lucenses.

A flora dos Ancares Lucenses
alberga un importante conxunto
de especies de interese para a
conservacion. Na imaxe, unha

poboacion de Narcissus
pseudonarcissus subsp. nobilis.

0 monte tapizado por
matogueiras de distinta cor é
unha mostra da paisaxe nos

Ancares Lucenses.

0 Lagarto das silvas

(Lacerta schreiberi) é un
dos herpetos protexidos
presentes nos Ancares.

Nalgtns puntos localizados,
existen acifeirais de alto
valor bioxeografico, como o

. No caso dos anfibios, nos
acifieiral de Cruzul.

Ancares estan citadas 12 das
15 especies presentes en
Galicia.
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ACTIVIDADES E ACCIONS

En decembro de 2013, tras un periodo de participacion plblica e consultas técnicas, aprobouse o Plan de Accion da Reserva da
Biosfera Os Ancares Lucenses e Montes de Cervantes, Navia e Becerrea.

0 Plan traza as lifias estratéxicas de accion de cara aos vindeiros dez anos e nel contémplanse un total de dezaseis accions
encaminadas a conservar o patrimonio natural da Reserva, dotar de servizos e infraestruturas aos vecifios a fin de mellorar a sua
calidade de vida e xerar riqueza e emprego para fixar poboacion no territorio da Reserva. A totalidade das accions perseguen
acadar os obxectivos da Rede Mundial de Reservas da Biosfera e 0s obxectivos propios dentro do ambito territorial da Reserva,
sempre guiandose polas estratexias Mundial e Espafiola de Reservas da Biosfera.

0 Plan de Accion estruttrase en sete lifias de actuacion que engloban as dezaseis accions propostas: Xestion adaptativa da
Reserva da Biosfera; Conservacion do patrimonio natural e cultural; Comunicacion e difusion do patrimonio; Promocion dun
desenvolvemento rural sostible; Producions e turismo de calidade; Ciencia e desenvolvemento de capacidades; Cooperacion e
asociacion.

XESTION ADAPTATIVA DA RESERVA
Creacion e posta en marcha dunha sede e instalacions da Reserva

Seguimento do cumplimento das funcions e do propio Plan

Adecuacion da zonificacion a Extratexia de Sevilla

CONSERVACION DO PATRIMONIO NATURAL E CULTURAL
Conservacion dos ecosistemas forestais

Conservacion do corredor fluvial
Conservacion e mellora dos elementos culturais e etnobioldxicos

COMUNICACION E DIFUSION DO PATRIMONIO
Estratexia de comunicacion da Reserva

PROMOCION DUN DESENVOLVEMENTO
RURAL SOSTIBLE

Mellora da calidade de vida das poboacions

PRODUCIONS E TURISMO DE CALIDADE

Fomento das producions locais tradicionais
Promocion dos produtos de calidade

CIENCIA E DESENVOLVEMENTO DE CAPACIDADES
Fomento do emprego da Reserva como lugar de investigacion

Promocion da Reserva como lugar de aprendizaxe

COOPERACION E ASOCIACIONS

Fomento de accions de intercambio con outras Reservas

Promocion do asociacionismo para a sostibilidade

Reforzo da sostibilidade do turismo coa biodiversidade

i
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USOS TRADICIONAILS

0 trazo mais destacable do patrimonio histdrico e cultural nos Ancares Lucenses ¢ a arquitectura do colmo, que materializa a
supervivencia das formas de habitacion mais antigas da nosa cultura. Supon un tipo de extraordinaria orixinalidade, vestixio
dun pasado xa desaparecido no resto de Galicia, polo que a sua importancia, dende o punto de vista etnografico e
arquitectonico, é excepcional. O expofiente mais importante desta arquitectura é a palloza, construcion destinada a vivenda, de
planta circular ou eliptica, cun forte protagonismo da cuberta.

0 patrimonio inmaterial é igualmente importante, ainda que escasamente estudado. Podese destacar a rica toponimia do
territorio, as numerosas lendas de tradicion oral, os festexos, os oficios tradicionais da zona como serranchins, carpinteiros,
fiandeiras, feirantes, seitureiros, muifeiros, canteiros ou ferreiros.

A zona conta cun importante conxunto de practicas e actividades tradicionais, entre as que o aproveitamento dos prados
seminaturais de montafa, constitie unha das representacions mais xenuinas dos usos agrarios tradicionais. Entre os produtos
tradicionais destaca a Denominacion de Orixe Protexida Cebreiro, outorgada a unha tipoloxia de queixos propia da montafa
oriental lucense. Tamén se outorgaron ou tramitaron outras Indicacions Xeograficas Protexidas, como Tenreira Galega, Botelo
Galego, Androlla Galega, Lacon Galego, Castana de Galicia ou Mel de Galicia. Os extensos bosques naturais do territorio foron
fonte de madeira para diversos usos e oficios. Finalmente, os cultivos horticolas empregan ecotipos caracterizados pola stia
rusticidade.

PATRIMONIO ETNOGRAFICO

Ademais das construcions

baseadas no emprego do

colmo, existen numerosas
representacions de
arquitectura popular.

A arquitectura do colmo é un dos
oficios tradicionais de maior valor
etnografico de Galicia. Unha estrutura
de madeira cuberta de colmo constitte
a cuberta de moitas construcions tanto

de habitacion como adxectivas.

Pl

ECOTIPOS TRADICIONAIS

e o

Entre os usos destaca o aproveitamento da

castafa nos soutos, cunhas tarefas e
coidados culturais que posten un elevado
interese etnografico. Igual interese mostra

a producion apicola da zona, tanto polo

conxunto de tarefas e labores implicadas,
como polas construcions que protexen as

colmeas (cortins), cunha arquitectura
propia desta zona montafiosa e que serve
fundamentalmente para protexelas do 0so.

0Os oficios atesouran
un importante valor
patrimonial tanto
inmaterial, como
material.

0 aproveitamento dos prados
seminaturais de montafia, tanto por
sega coma a dente,constitien unha das
representacions mais xenuinas dos
usos agrarios tradicionais da montana
dos Ancares Lucenses.

RECURSOS NATURAIS

OFICIOS TRADICIONAIS

A actividade textil é unha das
mais antigas técnicas
empregadas polo home e garda
un importante legado
patrimonial.

 DESENVOLVEMENTO SOSTIBLE

0 proceso de panificacion engloba un
importante patrimonio cultural, tanto
de construcions, ferramentas,
ecotipos tradicionais ou mesmo
valores inmateriais.

0 aproveitamento da lefia a
través de cortas a pequena
escala, permitiu 0 mantemento
das extensas masas arboradas
ata os nosos dias.

PATRIMONIO INMATERIAL

BIODIVERSIDADE



