)
Jo— ]

MONTARNA
PELUGO

ciclista

Dos reservas de la biosfera y varios espacios
naturales protegidos conforman la zona. Con
ellas, un recién declarado geoparque y un
sinfin de rincones perdidos, en los que la
belleza de los espacios sin humanizar, nos
trasladan a épocas pretéritas y modos de
vida tradicional de estas comarcas de la
provincia lucense.

Castros, castillos, pallozas, etc...jalonan las
rutas de senderismo y montafiismo. Ademas
tres caminos distintos de Santiago: el camino
primitivo, la via Kiinig y el camino francés.
Rutas de senderismo senaladas como las de
Quinta-Rio Donsal, Tres Obispos, Mustallar,
Cascada de Vilagocende, etc...Con referentes
histéricos como los castillos de Doiras o €l de
Nayvia, el castro de Santa Maria y las pallozas
de O Cebreiro y Piornedo.

Para mas informacién visita nuestra web
www.montanadelugociclista.es

www.montanadelugociclista.es
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ANCARES Y CEBREIRO
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Una ruta con mayusculas, yendo hacia el Cebreiro puerta
de entrada a Galicia, primero por remotas pero excelentes
y preciosas carreteras para volver luego por el valle del rio
Ser, no sin antes un buen numero de km de sube y bajas.
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S. MORELA MAS PANDOZARCO
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Emula a Contador y Froome en su mano a mano en
Pandozarco en la vuelta 2014, ademas regreso por el
precioso valle del rio Ser.
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VALLES Y CAMPAS

Descubre los valles de Ancares con esta ruta mientras
contemplas pallozas, castillos, aldeas de montana, rios y
parajes de ensueno.
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DESAFIO PELLICEIRA+PANDOZARCO
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Reto con mayusculas en el que quiza sea el encadenado de
paso natural mas duro de Espana. Muchos kildmetros
seguidos por encima del 10% .; Te atreves?.

109 km 2.900 m

PEDRAS APANADAS
FONSAGRADA LOUXAS
ARQUEIRA
30 60 90 120 km
Navia Navia

RiOS NAVIA E IBIAS
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Esta ruta que se puede afrontar desde Navia o desde
Fonsagrada nos descubre rincones escondidos de ambos
rios, jalonados de buenos puertos entre los que destaca
Pedras Apanadas con sus 14 km al 7%.
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Recorre esta reserva de la biosfera a caballo entre
Galicia y Asturias. Sorpréndete de su belleza, sus
bosques, sus pueblos y sus solitarias carreteras.
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Durezay belleza se combinan en esta ruta en un
continuo sube y baja por solitarias pero excelentes
carreteras jalonada de puertazos que combiene tomarse
con calma. Palo, Pozo, Acebo, etc...
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Ruta que pasando por un precioso bosque de carballos
(robles) nos deja en el alto de Garganta y sus vistas al
Cantabrico, luego pasando por Taramundi regresamos por

el encajonado valle del rio Eo y un duro puerto final (Hospital).
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De nuevo el rio Eo como protagonista, esta vez y tras una
zona de bosque, afrontaremos la subida mas dura de la zona.
A Barraca. Una experiencia para contar a los amigos y por
Ultimo el puerto de Hospital de regreso.



